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De Werkplaats voor de Ziel biedt: 
− individuele geestelijke begeleiding 
− trainingen, bezinningsdagen, workshops, retraites voor groepen, 

organisaties, bedrijven 
− pelgrimsreizen naar Israël, Rome en Santiago de Compostella 
− bezinningsdagen/retraites in de zomer en in de winter. 

 
I:  www.werkplaatsvoordeziel.nl  
E: info@werkplaatsvoordeziel.nl 
T: 06-36124607 

 

 

Voedsel voor de ziel – 13 januari 2012 
Waarmee behoed je en voed je je ziel? Over zorg voor je ziel, leegte, verlangen en bezieling. 
Lichaam en geest zijn meer één dan we denken. Oefeningen en handvatten om je weg te 
vervolgen. Joke Litjens leidt deze workshop. Van 10.00 uur-16.30 uur. 
 

Informatie en aanmelden:  
Locatie: Benedictushof, abdij van Egmond, Vennewatersweg 27, 1935 AR Egmond-Binnen 
Prijs: € 35,- inclusief lunch  
I: www.abdijvanegmond.nl/benedictushof 
E: benedictushof@abdijvanegmond.nl  
T: 072-5061415  
 

 

Meditatie: Op reis naar binnen – vanaf 18 januari – 7 avonden 
Stil worden, op adem komen, zien wat zich aandient, inspiratie, bij de Bron komen. 
Verschillende vormen van meditatie: muziekmeditatie, beeldmeditatie, geleide meditatie, stilte 
en meditatief lezen. We delen ervaringen, in vrijheid. Niets moet! 
 
Informatie en aanmelden: 
Locatie: Dijnselweg 130, 3705 ER Zeist (onder voorbehoud) 
Data: vanaf woensdag 18 januari, om de twee weken:  

18 januari – 1 februari – 15 februari – 29 februari – 21 maart -4 april -18 april = 7 
bijeenkomsten 

Tijd: 19.45 uur – 21.30 uur 
Prijs: € 20,– per avond, opgave voor de serie voor 13 januari 
E: info@werkplaatsvoordeziel.nl  
T: 06-36124607 - Joke Litjens 
 

 

Het leiden van geloofsgesprekken 28 januari 2012 

Een worskhop waarin je vaardig wordt in het opzetten en leiden van geloofsgesprekken in een 
veilig klimaat en een goede sfeer. Wat is dan nodig, welke voorwaarden kun je scheppen? 
 

Informatie en aanmelden:  
Locatie: Benedictushof, abdij van Egmond, Vennewatersweg 27, 1935 AR Egmond-Binnen 
Begeleiding: Peter Denneman smm en Joke Litjens 
Prijs: € 35,- inclusief lunch  
I: www.abdijvanegmond.nl/benedictushof 
E: benedictushof@abdijvanegmond.nl  
T: 072-5061415  
 

 



WERKPLAATS VOOR DE ZIEL – JOKE LITJENS 

 

 
2 

 

Een kleine geloofsgemeenschap/huisgemeente – 11 februari 2012 
Een leer- en doe-dag voor wie binnen of buiten officiële kerkelijke kaders een kleine 
geloofsgemeenschap of huisgemeente van acht tot twaalf personen wil opzetten.  
Doel en werkwijze, werving en het opstarten komen in theorie en praktijk aan bod. 
 

Informatie en aanmelden:  
Locatie: Benedictushof, abdij van Egmond, Vennewatersweg 27, 1935 AR Egmond-Binnen 
Begeleiding: Peter Denneman smm en Joke Litjens 
Prijs: € 35,- inclusief lunch 

I: www.abdijvanegmond.nl/benedictushof 

E: benedictushof@abdijvanegmond.nl  

T: 072-5061415 
 
 

Retraite rond aswoensdag 21 februari – 23 februari 2012 
Op aswoensdag begint de vastentijd als voorbereiding op Pasen. De retraite rond deze 
bijzondere woensdag zet hart en hoofd in de juiste richting. De stilte is onze metgezel, twee 
keer per dag is er een sessie om impulsen te ontvangen ter inspiratie op je weg.  
En om te delen voor wie wil. Ook is een persoonlijk gesprek mogelijk. 
 
Informatie en aanmelden:  
Locatie: Benedictushof, abdij van Egmond, Vennewatersweg 27, 1935 AR Egmond-Binnen 

Begeleiding: Joke Litjens 

Prijs: € 280,- 

I: www.abdijvanegmond.nl/benedictushof 

E: benedictushof@abdijvanegmond.nl  

T: 072-5061415 

 

 
 

Teresa van Avila ‘Zoek jezelf in Mij’ – 2 maart 2012 
Ziel, zoeken moet je jezelf in Mij, 

En Mij moet je zoeken in jezelf. 

 
We laten ons gidsen op onze spirituele zoektocht door Teresa van Avila. Een mystica uit de 
zestiende eeuw: ze krijgt visioenen, ze is een radicale hervormer en stichter van kloosters, ze 
reist en ontmoet veel mensen. Zij schrijft over haar geestelijke ervaringen alsof ze een vrouw 
van deze tijd is. Over het kasteel der ziel of innerlijke burcht, symbool van de geestelijke 
diepte van de mens en beeld van de veelvoudige verhouding met God. De workshop zal 
bestaan uit een inleiding, een geleide meditatie in de geest van Teresa van Avila rond de 
kamers van de ziel. We lezen een tekst van haar en u krijgt handvatten voor thuis. 
 

Informatie en aanmelden:  

Locatie: Ignatiushuis, Beulingstraat 11, 1017 BA Amsterdam 

Begeleiding: Joke Litjens 

Prijs: € 50,- incl.koffie/thee/soep 

I: www.ignatiushuis.nl 
E: info@ignatiushuis.nl 
T: 020-6798207 
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Pelgrimsreis naar Israël – 9 t/m 18 maart 2012 

Een tiendaagse inspirerende rondreis langs alle bekende plekken uit 
Jezus’ leven en de wortels van het christendom. We beginnen in de 
woestijn en we gaan via Jericho naar het meer van Galilea en daarna 
naar Jeruzalem. Regelmatig houden we een meditatie of een viering. 
Een reis die ‘binnen’ komt. Het is volop lente en niet zo warm! 
 
Meer informatie zie: www.werkplaatsvoordeziel.nl.  
Begeleiding: Peter Denneman(smm) en Joke Litjens 

 

Informatie en boekingen: 
VNB reizen  
E: info@vnbreizen.nl  
T: 073-6818111 
 

 

Inspiratie - stilte - naar binnen keren 

Zomerretraite – 19 t/m 22 juli 2012  
Thema is: De kracht van vertrouwen. Vertrouwen is niet vanzelfsprekend. Vaak gaan we van 
angst naar vertrouwen. Verhalen, oefeningen en meditaties helpen op weg naar vertrouwen. 
Twee keer per dag komen we samen om impulsen te krijgen voor eigen bezinning en om te 
delen voor wie wil. Je wordt tijdens deze retraite begeleid door Joke Litjens. We leven mee in 
de stilte en het ritme van de abdij. Een persoonlijk gesprek is mogelijk. 

 

 
 

 
 
 

 
 

Informatie en aanmelden: 
Locatie:Abdij Koningsoord, Johannahoeveweg 79, 6816 VG Arnhem 
Prijs: € 280,-  
E: info@werkplaatsvoordeziel.nl  
I: Joke Litjens 
T: 06-36124607 
 
 

 

Romereis – 5 t/m 10 oktober 2012 
We bezoeken de St. Pieter, San Clemente, St. Paulus buiten de 
Muren, de Kerk der Friezen, Vaticaans Museum en nog veel meer 
hoogtepunten. Rome en Vaticaankenner Stijn Fens en Joke Litjens 
leiden de reis. Regelmatig is er ruimte voor een viering of meditatie. 
Meer informatie zie: www.werkplaatsvoordeziel.nl.   

 

Informatie en boekingen:  
DrieTour Reizen 
E: info@drietour.nl T: 0343–512844 
 

 

Als u deze informatie niet meer wilt ontvangen, wilt u mij dan een bericht sturen? 

info@werkplaatsvoordeziel.nl  


